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Regeln der ETUF Hockey Riege zum Wiedereinstieg in den Sport
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Liebe Hockeyriege,

endlich ist es so weit! Ab kommendem Montag, 11.05.2020, nehmen wir unter
Einhaltung der behdérdlichen Vorgaben sowie der 10 ,Leitplanken® des DOSB und des
DHB den Trainingsbetrieb schrittweise wieder auf.

Mit einem an die besondere Situation angepassten Trainingsprogramm wollen wir
sicherstellen, dass die soziale Distanz bestmdglich eingehalten und das
Infektionsrisiko minimiert wird. Die notwendigen Einschrdnkungen werden auf
absehbare Zeit kein reguléres Training zulassen. Im Vordergrund stehen daher
Bewegung, Spiel und Spaf3.

Regeln fir den Hockeybetrieb im ETUF:

Bitte lasst Euer Kind zu Hause/bleibt zu Hause, wenn Symptome wie erh6hte
Temperatur, Unwohlsein o0.4. vorliegen. Im Zweifel bitte nicht in den ETUF kommen.
Erscheint plnktlich zum Training, wenn méglich zu Ful3 oder mit dem Fahrrad.
Fahrgemeinschaften sind verboten.

Ansammlungen am Clubeingang oder auf der Anlage sind unbedingt zu vermeiden.
Haltet immer einen Mindestabstand von 1.5 m zu anderen Personen ein.

Die Umkleiden und das Hockeyh&uschen sind geschlossen. Alle Spieler erscheinen
umgezogen zum Training.

Mitgeflihrte Gegenstande kénnen auf den Treppen der Triblne unter Einhaltung der
gebotenen Absténde abgelegt werden.

Bitte besucht vor dem Training zu Hause die Toilette. Die Toiletten im Segelschuppen
stehen fur ,Notfalle” zur Verfigung.

Kinder der Altersgruppen Minis, D und C sollen auf dem Weg vom und zum
Kunstrasen begleitet werden.

Altere Kinder und Jugendliche kommen und gehen alleine vom Parkplatz zum KURA.
Bitte den Weg nicht verlassen und rechts gehen, Mindestabstand beachten.

Die abgesperrten Bereiche nicht betreten.

Die Mannschaften trainieren wahrend der im Feldplan 2020 vorgesehenen Zeiten.
Die einzelnen Stationen werden in Kleingruppen von max. vier Personen absolviert.
Abstand einhalten!

Zu Beginn eines jeden Trainings erfolgt eine Einweisung durch die Trainer.
Vermeidet jeglichen Korperkontakt. Auf Handeschatteln, Abklatschen, in den Arm
nehmen wird verzichtet!

Trainiert wird in acht Gruppen von jeweils maximal vier Spielern. Torhiter trainieren
zunéchst in den Gruppen mit. Ein separates Torwarttraining ist in Vorbereitung.
Beriihrt nur die eigene Ausristung. Bélle, Hiitchen usw. werden nicht angefasst!
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Diese Regeln werden kontinuierlich Gberprift und wo notwendig modifiziert.
Voraussetzung flr den erfolgreichen Einstieg ins Training sind ein hohes Maf3 an
Eigenverantwortung, Disziplin und Riicksichtnahme aller Beteiligten. Den
Anweisungen des Trainerteams ist unbedingt Folge zu leisten.

Wer sich nicht an die Regeln halt, wird im Interesse der Allgemeinheit vom
Trainingsbetrieb ausgeschlossen.

Bitte denkt daran, dass wir am Baldeneysee unter Beobachtung der Offentlichkeit
sowie der zusténdigen behérdlichen Instanzen stehen.

Euer Hockeyvorstand



