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Regeln der ETUF Ruderriege zum Wiedereinstieg in den Sport
Reduzierter Ruderbetrieb ab 07.05.2020

Liebe Ruderinnen und Ruderer,

die MaBnahmen zur Verlangsamung der Ausbreitung des Coronavirus haben uns in Beruf,
Alltag und im Sport in nie da gewesener Weise eingeschrankt. Mit diesen Maf3nahmen
wurde offensichtlich die Ausbreitung des Virus erfolgreich begrenzt. Wir alle wollen nun
Schritt fir Schritt zurlick zur Normalitat. Dabei wollen wir vermeiden, dass die Ausbreitung
wieder zunimmt, dass wir andere und uns gefahrden. Das fuhrt dazu, dass die bisher
drastischen MaBnahmen durch viele kleine Regeln beim Auslben normaler Tatigkeiten
ersetzt werden. Diese vergleichsweise kleinen Regeln fiihren ebenfalls zu Einschrankungen,
aber erlauben uns, mehr Normalitét einkehren zu lassen und konkret das Austben des
organisierten Sports, hier des Ruderns.

Somit ist unsere Geduld weiter gefragt. Doch gefragt ist jetzt auch unsere Disziplin, denn nur
wenn die Regeln eingehalten werden, wird die Offnung bestand haben. Gerade zu Beginn
wird der Sport und gerade der Wassersport am Baldeneysee beobachtet werden,
RegelverstéBe werden von behdrdlicher Seite geahndet und kénnen zum SchlieBen des
Vereins fuhren. Wie auch immer, wir wollen auch nicht, dass der Verein zum Infektionsherd
wird. Wir alle kdnnen und miissen dazu beitragen, dass dieses nicht geschieht und wir
andere und uns schitzen.

Wesentliche Einschrénkung ist, dass wir zundchst nur Einer fahren dirfen. Grund dafir ist
die Abstandsregelung von 1,5 m. Die Bootsplatze haben einen Abstand von ca. 1,3 m. Wir
erwarten, dass diese Einschrénkung nach jetzigem Stand spatestens zum 30.5.2020
aufgehoben wird (Zulassung von Sport mit Kontakt). Ruderriegenmitglieder, welche in einem
Haushalt leben, diirfen auch z.B. Zweier fahren.

Allgemeine Regeln

1. Die allgemeinen Regeln und Empfehlungen sind einzuhalten. Dieses betrifft die
Hygieneregeln (Handewaschen, Niesen und Husten in die Armbeuge), die
Abstandsregeln (mindestens 1,5 m, sonst Tragen einer Mund-Nasenbedeckung) und
dass wir im Falle von Unwohlsein oder Erkaltungssymptomen zuhause bleiben.

2. Die Regeln des ETUF sind zu beachten. Diese finden sich unter www.etuf.de.

3. Das Betreten des Bereiches der Ruderriege auf dem Vereinsgelande ist nur
Ruderriegenmitgliedern zum Auslben des Rudersports gestattet. Mitglieder der
Segelriege diirfen den Bereich queren, soweit dieses zum Ausutben des Segelsports
erforderlich ist. Die Verweilzeit auf dem Gelande ist so kurz wie méglich zu halten.
Ruderinnen und Ruderer, welche Funktionen in Organisation oder Training
Ubernehmen, sind davon zur Auslibung ihrer Tatigkeiten ausgenommen.

4. Umkleiden und Duschen bleiben geschlossen. Wir erscheinen ruderfertig auf dem
Vereinsgeldnde und verlassen es auch im Sportzeug.

5. Toilettengénge werden soweit wie méglich vermieden. Toiletten stehen an der
kleinen Turnhalle und im Treppenhaus zur Gastronomie zur Verfligung.

6. Gruppenbildungen auf dem Vereinsgelande sind nicht gestattet.
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1. Gerudert werden darf nur im Einer. Ruderriegenmitglieder, welche in einem Haushalt
zusammenleben, diirfen auch z.B. Zweier fahren. Wir bitten diese, uns per E-Mail mit
Angabe ihrer Rufnummer einmalig von dieser Absicht zu informieren.

2. Wer im Kleinboot unsicher ist, sollte mit Schwimmweste rudern. Informationen zu
Schwimmwesten finden sich unter https://blog.rvweser.de/2015/12/rettungswesten-
fuer-ruderer-im-test/.

3. Folgende Boote stehen fiir den Allgemeinsport zunéchst zur Verfigung:

Gig-Einer: Velbert, Celine, Der Altere

Renneiner: Aragorn, Parzival, Nautilus, Legolas

Gig-Zweier (nur fiir Mitglieder, die in einem Haushalt leben):
Lahn, Elbe

Rennzweier (nur fir Mitglieder, die in einem Haushalt leben):
Popofax, Sisyphus, Excalibur, Rudi, Ebs

Dieses ist ein erster Ansatz, fiir Vorschlage sind wir offen.
(Zur Information: Sykes ist zur Zeit in der Werkstatt)

4. Informativ: Wir bereiten ein Buchungssystem fiir die Boote vor, fir den Fall, dass
vermehrt Mitglieder zum Bootshaus kommen und die Boote belegt sind. Wir bitten
alle Mitglieder Rucksicht zu nehmen und méglichst auf Randzeiten auszuweichen.

5. Sofern Boote auBen auf Stellagen oder Bootshangern gelagert werden, sind diese
nach Ricklegen mit Stricken oder Gurten zu sichern.

6. Mit dem Bootsmaterial ist wie immer behutsam umzugehen. Wir haben keinen Ersatz
im Falle von ernsthaften Bootsschéaden.

7. Mit Erreichen des Vereinsgelandes ist unmittelbar mit der Austibung des Sports zu
beginnen.

8. Erster Schritt ist das Eintragen der Fahrt in das elektronische Fahrtenbuch. Sollte
dieses nicht funktionieren, ist das dort liegende Ersatzbuch zu nutzen. Die Eintragung
wird behérdiich verlangt.

9. Eine Bootshalle darf nur von einer Mannschaft und ggf. deren unbedingt notwendigen
Helfer betreten werden.

10. Der Steg darf maximal von zwei Mannschaften gleichzeitig genutzt werden, die ihre
Boote an den Enden des Stegs ins Wasser setzen oder herausnehmen. Jede
Mannschaft nutzt den zu ihrem Ende gehérigen Abgang des Stegs.

11. Anlegenden Booten ist Vorrang zu gewéhren.

12. Vor dem Queren der Promenade ist zu warten, bis diese frei von Personen ist und
auch keine andere Mannschaft den Bereich Promenade / Tor im Zaun nutzen will.
Vom Steg kommende Boote haben Vorrang.

13. Boote, an denen vor dem Rudern Einstellungen vorzunehmen sind, werden hierzu
auf der Wiese in Bocke gelegt. Rennruderer nutzen den Bereich zur Promenade und
zum Fahnenmast hin, Breitensportler den vom See entfernt liegenden Bereich der
Wiese zu den Blschen hin. Méglichst groBe Absténde zu anderen Mannschaften
sind einzuhalten. Die Einstellungen sind zligig vorzunehmen und das Boot zu Wasser
zu lassen.

14. Benobtigt einen Mannschaft Hilfe, z.B. beim Tragen eines Gig-Zweiers, tragen die
beiden Mitglieder der Bootsmannschaft an einem Ende, die Helfer am anderen Ende.
Kann ein Abstand von 1,5 m nicht eingehalten werden, ist eine Mund-
Nasebedeckung zu tragen.
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15. Ist das Boot im Wasser, sind unmittelbar die Ruder einzulegen und die Mannschaft
hat abzulegen und den Steg frei zu machen. Weitere Einstellungen erfolgen auf dem
Wasser.

16. Auf dem See gelten die bekannten Regeln. Es ist mdglichst rechts zu fahren, d.h. auf
der Werdener Seite Richtung Kupferdreh und fernab von der Werdener Seite
Richtung Wehr. Die Bojen zur Markierung der Fahrrinne liegen wieder. Zu
beachten sind auch mit Bojen abgesperrte Bereiche, in welchen der
Pflanzenbewuchs kontrolliert wird.

17. Nach dem Anlegen ist das Boot unmittelbar aus dem Wasser zu nehmen oder an die
nachfolgende Mannschaft zu Gibergeben.

18. Wird das Boot Uibergeben, bringt die nachfolgende Mannschaft das im Bootshaus zur
Verfligung stehende Reinigungsmittel mit zum Steg, Griffe der Ruder und wenn
erforderlich Stemmbrett / Schuhe oder weitere Bereiche das Bootes werden gereinigt.
Danach legt die Gbernehmende Mannschaft sofort ab. Einstellungen werden auf dem
Wasser vorgenommen, sonst ist das Boot aus dem Wasser zu nehmen. Die
zurlickgekehrte Mannschaft bringt das Reinigungsmittel wieder zum Bootshaus.

19. Das Boot wird unmittelbar nach dem Rudern zum Reinigen auf dem Bootsplatz vor
den Hallen in Bocke gelegt. Die Rennruderer nutzen den Bereich vor der Werkstatt
und vor der Halle 3, die Breitensportler den Bereich vor den Hallen 1 und 2.

20. Das Boot wird abgespritzt, Griffe der Ruder und ggf. Stemmbrett / Schuhe und
andere Bereiche des Bootes werden mit dem bereitstehenden Reinigungsmittel
gereinigt. Es wird empfohlen, zum Abtrocknen der Boote einen eigenen Lappen
mitzubringen.

21. Das Boot und die Ruder werden an die vorgesehenen Platze gebracht.

22. Die Fahrt wird ausgetragen.

23. Die ggf. noch auf Bootswagen drauBBen befindlichen Boote werden in die Hallen
geschoben, sofern aus der betreffenden Halle kein Boot mehr auf dem Wasser ist.
Bocke werden in die Halle gestellt, die Turen werden geschlossen. Das gilt auch,
wenn zu erwarten ist, dass spater am Tag noch einmal gerudert wird. Es sind wenig
Leute am Verein und wir wollen keine Begehrlichkeiten wecken.

24. Wir verlassen das Gelande.



